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*  UY BANNHAN DAN CONG HOA XA HOT CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HAI PHONG Doc lap - Ty do - Hanh phuc
Sé: 449y /UBND-VX Hai Phong, ngay 25 thdang 02 ndm 2022

V/v diéu chinh thoi gian cach ly y té
doi voi céac truong hop Fl

Kinh giri:
- C4c S&, ban, nganh, doan thé, t6 chirc chinh tri xa hoi,
7 V% doanh nghiép trén dia ban thanh phd; ,
HOR /Tg/ - Uy ban nhan dan cac quan, huyén, xa, phuong, thi tran.

o

Can ctr Vian ban s 762/BYT-DP ngay 21/02/2022 cia B Y té vé viéc cach
ly y té ddi véi ca bénh COVID-19 va cac trudng hop tiép xtc gan; xét dé nghi cia
S&'Y té tai Van ban s6 1024/SYT-TTKSBT ngay 23/02/2022 vé viéc diéu chinh
thoi gian cach ly y té ddi véi cac trudng hop F1 (giri kém).

Uy ban nhan dan thanh phé diéu chinh thoi gian cach ly y té déi véi céc
truong hop F1 nhu sau:

- Nhimng nguoi di tiém du it nhat 02 liéu véc xin phong COVID-19 (duoc
ghi trén gidy x4c nhan di tiém vac xin COVID-19, phdn mém tng dung sé Sirc et
khoe dién tir hoac PC-Covid) theo quy dinh, liéu cubi ciing tiém trong thoi gian it /i )7
nhat 14 ngay hoic d& khéi bénh trong vong 03 théng tinh dén thoi diém duge xdc |
dinh 12 di twong F1 (c6 gidy ra vién/gidy xac nhan khéi bénh COVID-19): =N

+ Thuc hién cach ly y té 05 ngay tai nhd, noi luu trd hodc cac khu vuc da =~
diéu kién cach ly khac do co quan, tb chirc, don vi dia phuong, trudong hoc b tri,
thiét 14p ké tir ngay phoi nhiém cubi cung.

+ Thyc hién xét nghiém nhanh khang nguyén vao ngay thir 5. Néu két qua
duong tinh, x{r Iy nhu ca bénh FO; néu am tinh thi tiép tuc tu theo doi strc khoe
trong 05 ngay tiép theo.

+ Tuan thu 5K, néu cé dau hiéu bat thuong vé strc khoe (sét, ho, dau hong;
chay nudc miii, nghet mii; dau ngudi, mét moi, on lanh; giam hoac mét vi glac;
giam hodc mét khiru gi4c; dau, nhirc dau; tiéu chay; khé thd; viém dudng ho hép)
thi bao cho co quan y té dé theo ddi, xét nghiém va xir tri theo quy dinh.

- Nhitng ngudi chua tiém di lidu vic xin phong COVID-19 hoic chua tiém
vic xin phong COVID-19:

+ Thuc hién cach ly y té 07 ngay tai nha, noi luu tra hoac cac khu vuc da
diéu kién cach ly khac do co quan, t6 chirc, don vi dia phuong, truong hoc b tri,
thiét 14p ké tir ngy phoi nhiém cubi cﬁng.’ /



+ Thuc hién xét nghiém nhanh khang nguyén vao ngay thir 7. Néu két qua .
duong tinh, xir Iy nhu ca bénh FO; néu am tinh thi tiép tuc tu theo ddi strc khoe
trong 03 ngay tiép theo.

+ Tuén thi 5K, néu c¢6 dau hidu bat thuong vé sirc khoe (sét, ho, dau hong;
chay nudc mii, nghet miii; dau nguoi, mét moi, on lanh; giam hodc mét vi giac;
giam hoac mét khiru giac; dau, nhirc dau; tiéu chay; kho thd; viém duong ho hép)
thi bao cho co quan y té dé theo d&i, xét nghiém va xir tri theo quy dinh.

- Xét nghiém nhanh khang nguyén phai do nhén vién y té thuc hién hoic
nguoi cach ly tu thuc hién dudi su giam sat ciia nhan vién y té béng it nhat mot
trong cac hinh thirc truc ti€p hoac gian tiép qua cac phuong tién tir xa.

Uy ban nhan dan thanh phd yéu ciu cac s&, nganh, dia phuong, don vi lién
quan va nguoi dan nghiém tic thuc hién./. ¢

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
- Nhu trén; !
- TTTU (& blc);

- Céc d/c Uy vién BTV TU (dé chi dao);

- CT, cac PCT UBND TP;

- Ban Tuyén gido TU;

- Vian phong: TU, Doan PBQH, HDND TP;
- Céac s@, ban, nganh, doan thé thanh phé;

- Céac Quan uy, huyén uy;

- T4 phan tmg nhanh PC dich Covid-19 TP;

- bai PT&TH HP, Bao HP, CD An ninh HP,
Cdng Théng tin dién tir TP (dé dua tin);

- CPVP,;

- Céc phong CV;

=CNV: Y
-Luu: VT
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UBND THANH PHO HAI PHONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIAVIET NAM

SOYTE Péc lap - Tu do - Hanh phiic
Sé: 4044 /SYT-TTKSBT Hai Phong, ngay 23 thdng 02 nam 2022

Viy diév chinh thoi gian cach ly y té doi
vai cac truong hop F1

MN PHONG-UBND TP HAI PHONG

BEN 56: .5644.... ) 1 )
Ngay: 23132/2(3%3»28\ 04/01/2022, Uy ban nhén dan thanh ph6 c6 Vén ban s6 06/UBND-

CHUYERY ncmmisnaps i s -, oz R A ; ' Ae __re
S8 va Ky hidu He Y X dieu cHinh cach ly va xét nghiém doi voi FO va F1, trong d6 quy dinh doi véi

Kinh giti: Uy ban nhan dén thanh phb Hai Phong.

.......................
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CT N.V.Tiing - Xhjing ngudi da tiém di lidu véc xin phong COVID-19 (thé xanh trén S6

PCT 7T L.A.Quén|, |
FCTCRNam  SIackroedién tu hoac glay chtirng nhan tiém du lidu vac xin ctia co quan c6 thédm
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SCT AN Coomg P SreeP: | 1idu cudi cung da duoc tidm it nhat 14 ngay va khéng qué 06 théang

g\cfspr:Tﬂ hbic da xhbi bénh COVID-19 trong vong 06 thang (co glay ra vu;n/glay xac nhén
HKén [ x | : ' £ ih, ceeiX e s gk R

Fovp TV Then ko genn O VID-19) tinh dén thoi diém duge xéc dinh la doi tuong Fl thuc hién

PCVPPATUSN | . 1.
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P, VX X = CA4ch ly vy t& 07 ngay tai nha, noi luu trd (néu da diéu kién), tu theo d
P. NNTNMT yJ g8y

P. TCNS s{rc kinoe mong 07 ngay tiép theo.

P. NCRKTGS : T " ) > SEe I

5= +FHuc hién xét nghiém nhanh khang nguyén (khi bat dau thuc hién cac

PXSTTRC 1} NEw ket qua duone tinh v6i SARS-CoV-2, xif Iy nhu cac bénh xée dinh (FO), P
BAN TCD Heu KET qup am tinh véi SARS-CoV-2 thi giai phéng F2; khuyén céo F2 tu lam N

P. HCIC . o
5 OTTV seétmghteém] nhanh khang nguyén sau khi duoc giai phong.
TTHI N' ”; e + THuc hién xét nghiém nhanh khang nguyén vao ngay thr 7. Néu két qua

uong tinh. XU ly nhu ca bénh FO; néu am tinh thi két thic cach ly va thyc hién tur
theo ddi strc khoe.

+ Tuan tha 5K, néu ¢ dau hidu bat thudng vé strc khde nhu ho, sét, kho
tho, dau rat hong, maét vi giéc,... thi bdo cho co quan y té dé theo doi va xur tri
theo quy dinh.

- Nhirng nguoi chua tiém du liéu co ban vic xin phong COVID-19 hodc
chua tiém véc xin phong COVID-19:

+ Thuc hién cach ly chit ché tai nha/co so cach ly 14 ngay; tu theo ddi suc
khoe 07 ngay tiép theo.

+ Thue hién xét nghiém nhanh khang nguyén (khi bét dau thuc hién céach
ly). Néu két qua duong tinh véi SARS-CoV-2, xu Iy nhu cac bénh xac dinh (F0);
néu két qua am tinh, thuc hién bang phuong phap RT-PCR.
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+ Thuc hién xét nghiém nhanh khéng nguyén vao ngay thir 14. Néu két qua
duong tinh, x0r Iy nhu ca bénh FO; néu am tinh thi két thic cach ly va thyc hién tu
theo doi stre khoe.

Can cir Cong van s6 762/BYT-DP ngay 21/02/2022 cia Bo Y té vé vige
céch ly y 1€ doi véi ca béenh COVID-19 va cac trudng hop tiép xuc gin, So Y té
d& nghi Uy ban nhan dan thanh phé chi dao diéu chinh thoi gian céach ly déi véi
céac truong hop tiép xtic gan (F1) nhu sau:

- Nhitng ngudi da tiém du it nhat 02 liéu véc xin phong COVID-19 (duoc
ghi trén gidy xac nhan da tiém véc xin COV ID-19, phan mém ung dung S6 Stre
khoe dién tir hodc PC-Covid) theo quy dinh, liéu cuéi ciing tiém trong thoi gian it
nhét 14 ngay hodc d khéi bénh trong vong 03 thang tinh dén thoi diém duoc xac
dinh la doi tuong F1 (c6 gidy ra vién/gidy xéc nhan khéi bénh COVID-19):

+ Thyc hién cach ly y té 05 ngay tai nha, noi luu tri hoic céc khu vuc du
diéu kién cach ly khéc do co quan, to chirc, don vi dia phuong, tru‘érhg hoc bd tri,
thiét 1ap ké tir ngay phoi nhiém cudi cung.

+ Thuc hién xét nghiém nhanh khéng nguyén vao ngay thir 5. Néu két qua
duong tinh. xr Iy nhu ca bénh FO; néu &m tinh thi tiép tuc tu theo dai stc khoe
trong 05 ngay tiép theo. _

+ Tuan thi 5K, néu co ddu hiéu bét thuong vé stre khoe (sét, ho, dau hong;
chay nude miii, nghet mii; dau ngudi, mét moéi, 6n lanh; gidm hodc mét vj giac;
giam hodc mat khtru giac; dau, nhirc dau; tiéu chay; kho thd; viém duong hd hap)
thi bdo cho co quan y té dé theo ddi, xét nghiém va xir tri theo quy dinh.

- Nhing nguéi chua tiém du lidu vic xin phong COVID-19 hodic chua tiém
vic xin phong COVID-19:

+ Thuc hién cach ly y té 07 ngdy tai nha, noi luu tri hodic cac khu vuc du
diéu kién cach ly khéc do co quan, t6 chire, don vi dia phuong, truong hoc b tri,
thiét 1ap ké tir ngay phoi nhim cudi cung.

+ Thue hién xét nghiém nhanh khéng nguyén vao ngay thir 7. Néu két qua
duong tinh, xtr Iy nhu ca bénh FO; néu am tinh thi tiép tuc tu theo doi strc khoe
trong 03 ngay tiép theo.

+ Tuén thu 5K, néu c6 dau hiéu bat thuong vé strc khoe (sdt, ho, dau hong;
chay nude mii, nghet miii; dau ngudi, mét moi, én lanh; giam hodc mat vi gidc;
giam hodc mat khuu giac; dau, nhuc déu; tiéu chay; kho thd; viém dudng ho ha‘ip)
thi bao cho co quan y té dé theo ddi, xét nghiém va xu tri theo quy dinh.
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Xét nghiém nhanh khang nguyén phai do nhan vién y té thuc hién hoic
ngudi cach ly tu thuc hién dudi sy gidm sat cla nhén vién y té bé’mg it nhit mét
trong céc hinh thie truc tiép hodc gian tiép qua céc phuong tién tir xa.

S& Y té kinh dé nghi va béo cao Uy ban nhan dan thanh phé xem xét chi
dao./.

Noi nhin:
- Nhu trén:
-GP, cac PGD SYT:
- Phong NVY-SYT: ™~
- Luu: VT. TTKSBT. &/

Phan Huy Thuc




BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap - Tu do - Hanh phiic

So: 762 /BYT-DP Ha N6i, ngay 21 thang 02 nim 2022
V/v cach ly y té d6i voi ca bénh
COVID-19 va cac truong ho‘p tlep

Xuc gan.
Kinh giri:
___-~G1am d6c So'Y té cac tinh, thanh phd truc thu¢c Trung wong;
.- Thu truong cac don vi thudc, truc thuoe Bo Y té.

Thuc hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11 thang 10 nim 2021 cta Chinh
phu ban hanh Quy dinh tam thoi "Thich (ng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua
dich COVID-19", can cu tinh hinh dich bénh hién nay trén thé gioi va tai Viét
Nam,-ty 1é bao phu vic xin phong COVID-19 cao trén pham vi toan quoc nham
haihoa giita viéc phat trién kinh té va kiém soat hiéu qua dich COVID-19 tai cic
cd quan, xi nghiép, truong hoc, dia phuong, Bo Y té yéu cau Giam dbc S Y té cac
tinh thanh phd truc thudc Trung wong, Thu trudng cac don vi thude, truc thude Bo
Y té to chirc viéc cach ly y té voi cac ca benh COVID-19 (F0) va nhiing nguoi tiép
xtic gan (F1) phu hop v6i diéu kién va ngudn luc ciia céc dia phuong, cu thé nhu
sau:

1. Cach ly dbi véi cdc trudng hop tiép xiic gan véi ca bénh xac dinh
COVID-19 (F1)

1.1. Viéc xac dinh ngudi tiép xtic gan (F1) duge thyc hién theo quy dinh tai
Cong van s6 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 vé viéc dlcu chinh dinh nghia ca
bénh COVID-19 (Phu luc kem theo).

1.2. Cach ly dbi véi cac truong hop tiép xuc g?m voi ca bénh xac dinh
COVID-19 (F1)

a) Nhimg nguoi da tiém du it nhit 02 lidu vic xin phong COVID-19 (dugc
ghi trén gidy xac nhén da tiém vic xin COVID-19, phan mém Ung dung S6 stic
khée dién tir hoic PC-Covid) theo quy dinh, lidu cudi clng tiém trong thoi gian it
nhét 14 ngay hodc d khoi bénh COVID-19 trong vong 03 thang tinh dén thoi diém
dugc x4c dinh 13 d6i trong F1 (c gidy ra vién/gidy xac nhan khoi bénh COVID-19):

Thuec hién cach ly y té 05 ngay tai nha, noi luu trd hodc cac khu vue du diéu
kién cdch ly khac do co quan, to chirc, don vi dia phwong, trudng hoc bd tri, thiét
1ap ké tir ngay phoi nhiém cudi cung; thuc hién xét nghiém vi rait SARS-CoV-2
bang phutong phap PCR, khang nguyén (xét nghiém nhanh khéng nguyén hodc
bang may mien dich) vao ngay cach ly thr 5 do nhén vién y té thuc hién hodc
nguoi cach ly tu thuc hién dudi sy gidm sat cua nhén vién y té bang it nhat mot
trong céc hinh thie tryc tiép hodc gian tiep qua cac phuong tién tur xa. Néu két qua
am tinh thi tiép tuc tu theo ddi stre khoé trong 05 ngay tlep theo va nghiém tic thyuc
hién Thong dlep 5K, néu c6 dau hiéu bat thuong vé sitc khoe (sét; ho; dau hong;
chay nudc mii, nghet mili; dau nguodi, mét moi, 6n lanh; giam hodc mét vi gidc;

! Hinh thirc cach ly dugc quy dinh tai Quyét dinh sb 879/QD-BYT ngay 12/3/2020 v ¢ viéc ban hanh
“Hudng dan cach ly y té tai nha, noi luu trit phong chdng dich COVID-19”.
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giam hodc mat khiru giac; dau, nhuce dau; tiéu chay khé thd; viém duong ho hap)
thi bao cho co quan y té dé theo ddi, xét nghiém va xir tri theo quy dinh.

~ b) Nhiing nguoi chua tiém du liéu vic xin phong COVID-19 hoic chua tiém
vac xin phong COVID-19:

Thuc hién cachily y té 07 ngay tai nha, noi hru trd hodc céc khu vuc du diéu
kién cach ly khac do co quan, t6 chirc, don vi dia phuong, trrdng hoc bb tri, thiét
1ap ké tir ngay phoi nhidm cudi cling; thuc hién xét nghiém vi rait SARS-CoV-2
bang phuong phap PCR hodc khang nguyén (xét nghiém nhanh khang nguyén hodc
bang may mién dich) vao ngay cach ly thir 7 do nhén vién y té thuc hién hodc
nguoi cach-ly tu thuc hién dudi su glam st ciia nhan vién y té bang it nhat mot
trong céc- hmh thire truc tiép hodc gian tiép qua cac phuorng tién tir xa. Néu két qua
am tinh thi tiép tuc tur theo ddi sturc khoe trong 03 ngay tiép theo va L nghiém tac thuce
hién Thong dlep 5K, néu c6 dau hiéu bat thuo‘ng vé sirc khoe (sét; ho; dau hong,
chay nudc mili, nghet mai; dau nguoi, mét moi, n lanh; giam hodc mit vi giac;
gidm hoic mét khiu giac; dau, nhuce dau; tiu chay, kho thd; viém duong hoé hap)
thi béo cho co quan y té dé theo dai, xét nghiém va xi tri theo quy dinh.

2. Cach ly d6i véi cac ca bénh COVID-19

Thyc hién theo huong dan tai Quyet dinh sb 250/Qb-BYT ngay 28/01/2022
clia BO Y té vé viéc ban hanh Huéng dan chén do4n va diéu tri COVID-19.

Viéc thyc hién cdc bién phap phong chéng dich COVID-19 can phai dam
bao dong bd cac bién phap y té, hanh chinh va kinh té xa hoi, duge thyc hién
nghiém tic, quyét liét tir mdi c4 nhén, gia dinh dén céc co quan, té chirc, xi nghiép,
trurong hoc, dia phuong.

Cong van nay thay the Cong vin sb 10696/BYT-MT ngay 16/12/2021 cua
Bo Y té vé viéc cach ly y té cho truomg hop F1 d3 tiém du liéu vic xin hosc di
khoi bénh COVID-19.

Dé nghi cac ddng chi Giam dbc So' Y té cac tinh, thanh pho truc thude Trung
uong, Thu trudng céc don vi truc thude Bo Y té va cac don vi ¢6 lién quan khén
truong trién khai thuc hién. Trong qua trinh thyc hién néu c6 khé khin, vudng
mic, dé nghi cac don vi phan anh v& BO Y té (Cuc Y té du phong) dé nghién cim,
cap nhat, bd sung, sua ddi..

Noi nhan: KT. BO TRUONG
- Nhur trén; s A

- PTTg. Vii Dirc Dam (dé béo cdo); THU TRUONG
- Ddng chi Bé trudmg (dé bio céo);

- Céc dong chi Thir truomg;

- Van phong Chinh phu;

- UBND céc tinh, thanh ph;

- Trung tdm KSBT céc tinh, thanh phé;
- Luu: VT, DP.

Nguyén Trudong Son
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Phu luc: Dinh nghia nguoi tiép xiic gan (F1)
(Kém theo Cong van s6: 762 /BYT-DP ngay 21 thang 02 nam 2022
cua B Y t€)

Nguoi tiép )gﬁq\,;gén (F1) duogc hudng dan tai Cong van s6 11042/BYT-DP
ngay 29/12/2021 vé viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19.

Nguoi tiép"xﬁc gan (F1) 12 mét trong s6 cac truong hop sau:

- Nguoi. co tiép xtic co thé truc tiép (bit tay, 6m, hon, tlep xuc truc tiép voi
da, co thé...) v6i ca bénh x4c dinh (F0) trong thoi ky 13y truyén ctia FO.

- Ngum deo khiu trang co tlep xtc, giao tiép trong vong 2 mét hoic trong
cung khong gian hep, kin va toi thiéu trong thoi gian 15 phut v6i (FO) khi dang
trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Ngudi khong deo khau trang c6 tlep xuc, giao tlep gin trong vong 2 mét
hédc ¢ trong cling khong gian hep, kin véi FO trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Nguoi truc tlep cham séc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (FO) khi dang
trong thoi ky lay truyén ctia FO ma khong stir dung day da cac phuong tién phong
ho cé nhan (PPE).

Thai ky lay truyén ciia ca bénh xac dinh (F0) duge tinh tir 2 ngay trude khi
khoi phat (d0i v6i ca bénh xac dinh khong c6 triéu chung thi thoi ky lay truyén
duoc tinh tir 2 ngay trudc ngay dugc 14y mau c6 két qua xét nghiém dwong tinh)
cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hodc gia tri CT>30.
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