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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XAHEKERYNEHIA VIET NAM
THANH PHO HAI PHONG e 1ap NIy-dey=Janh phiic
S6:789 /UBND-VX Hai Phong, ngay J0thdng 02 ndm 2020

V/v huéng dén chét thai y té va xir Iy
thi hai bénh nhén tir vong do nhiém nCoV;
huéng dan c4ch ly y té tai noi cur tri

Kinh gui:
-So Y té;
- Uy ban nhan dan céc quén, huyén;
- Cong ty C6 phan Phyuc vu mai ting Hai Phong.

Bo Y té c6 Vin ban sb 495/BYT-MT ngay 06/02/2020 vé viéc huéng dan
chét thai y té va xi 1y thi hai bénh nhan tir vong do nhiém nCoV; Quyét dinh s6
345/QD-BYT ngay 07/02/2020 ban hanh “Huéng din cach ly y té tai nha, noi cu
tra & phong chéng bénh viém duong hd hép cdp do chiing méi cia vi rit Corona
(nCoV)” (guri kem).

Uy ban nhan dén thanh phé c6 y kién nhu sau:

1. Giao S& Y té chu tri, phéi hop v&i Uy ban nhan dan cic quan, huyén t6
chirc phd bién, huéng dén, dén ddc cac don vi, co s y té, co s& cach ly y té trén
dia ban thanh phé thyre hién theo cac hudng dén ciia Bo Y té tai 02 Vn ban néu trén .

2. Giao Céng ty C4 phin Phuc vu mai tong Hai Phong chi tri, phéi hop véi
S& Y té xay dung quy trinh xtr 1y thi hai bénh nhén tir vong do nhiém nCoV, béo
céo Uy ban nhan dén thanh phd.

3. Giao S& Tai chinh ch tri, cling céc co quan lidn quan dam bao ngudn
luc cho cho cac co s& 'y té trién khai thuc hién.

4. Giao S& Théng tin va Truyén thong, Dai Phat thanh va Truyén hinh Hai
Phong, Bédo Hai Phong, Bdo An ninh Hai Phong, Cdng Théng tin dién tir thanh
phd tb chirc tuyén truyén rong rai téi moi ngudi dan “Huéng dan céch ly y té tai
nha, noi cu tri dé phong chéng bénh viém dudng h6 hdp cip do ching méi clia
vi it Corona (nCoV)” tai Quyét dinh s 345/QD-BYT clia Bo Y té.

Vin phong Uy ban nhén dén thanh phd théng béo dé S& Y té, S& Thong tin
va Truyén thong, Cong ty Cb phan Phuc vu mai ting Hai Phong va céc co quan,
don vi lién quan thuc hién./%

Noi nhin:

- Nhur trén;

- CT, PCT Lé Khéc Nam;

- Pai PT TH HP, Béo HP, Bdo ANHP,
Cdng Théng tin dién tir TP,

- CPV, PCVP Tran Huy Kién;

- Phong NC&KTGS;

=CVENT;

- Luu: VT. ‘/
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BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poe lap - Tw do - Hanh phiie
$6:49C /BYT-MT Ha Néi, ngay 06 thang . ndm 2020

V/v huéng din quén Iy chét thai y t&
va xir Iy thi hai bénh nhén tir vong

do nhiém nCoV

Rk giki:
- Cac Bg, co quan ngang B¢, Co quan tryc thugc Chinh phi;

- Uy ban nhan d4n c4c tinh, thanh phé truc thude Trung uong;
- Céc don vi sy nghiép cong lap truc thue B6 Y té.

Bénh viém dudmg hé hip cap do ching méi cia vi rut Corona (sau day

29% goi tit 1a nCoV) dang c6 dién bién phirc tap, tinh dén 09h00 ngay 04/02/2020 da
2@ C'N%Qﬁ@?"" trudng hop méc bénh trén thé gidi (tai Viét Nam ¢6 09 trudng hop) va
&L co 426 trurdng hop ngudi bénh tir vong do mic nCoV. Pé chu dong phong,
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- Kliém tra, gidm sat viéc thuc hién.

2. D6i véi Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phé tryc thude Trung wong:
- Chi dao S& Y té phdi hop véi cic S&, nganh lién quan td chirc ph bién

huéng dan, d6n doc cac don vi, co s¢ y té dé trién khai.

- Chi dao céc co s& hoa tang, mai ting trén dia ban thuc hién theo huéng

dén x1r ly thi hai bénh nhan tir vong do nhiém nCoV.

- Chi dao S& Tai chinh, S& K& hoach va Dau tu phdi hop véi S& Y t& va

cdc S& nganh ¢6 lién quan dam béo ngudn luc cho céc co sy té dé trién khai.

- Kiém tra, gidm sat viéc thuc hién.

vrerjy té va cong ddng, B Y té da xay dumg huéng din quan 1y chét thaiy .
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3. D61 véi cac don Vi sy nghiép cong 18p truc thude Bo Y té

- Xay dung ké hoach, phd bién, huéng din, trién khai, don déc cAc khoa,
phong, don vi tryc thude thue hién.

- Dam bao kinh phi, nhan luc, co s vét chét va trang thiét bi dé thuc hién,

- T4 chic kidm tra, gidm sat chit ché viée thue hién.

Thong tin, phin énh cac khé khin, vuéng méc trong qua trinh trién khai
thue hién (néu c6) dé nghi gri véBo Y té (Cuc Quan ly mdi trudmg y té) hodc lién
hé trye tiép theo s dién thoai: 0913827036 (d6i v6i huéng din quan Iy chét thai
Y t€) va 0912162589 (d6i v6i hudng din xir 1y thi hai).

Trén trong cam on./.

Noi nhin:

- Nhu kinh giri;

- PTTg Vi Birc Dam (d béo cdo);
- Céc dong chi Thi truéng (d& p/h);
- Céo Vi, Cyc, TTrB, VPB (dé th);

- Céc SYT tinh, TP (d th);

- Luu: VT, MT.




HU'GNG DAN
Quan Iy chat thai 7 té trong chim séc va diéu tri ngudi mic bénh viém dwong

ho hap cap do chiing méi cia vi rit Corona (nCoV)
(kém theo Cong vin s6 485 /BYT-MT ngay b thang ) nim 2020 cia Bj Y té)

L. Nguyén tic chung

1. Chét thai y té trong chim soc va diéu trj ngudi nhidm nCoV phét sinh tir céc
khu vuc theo doi, cach ly, cham soc, didu tri ngudi nhiém hoic nghi ngo nhiém
nCoV (tai co so y té, tai khu vuc cach ly & sin bay, cira khau, nha ga, bén tau...) la
chét thai lay nhifm va phai dugc quan ly theo ding quy dinh tal Théng tu lién tich s6
58/2015/TTLT-BYT-BTNMT ngay 31/12/2015 cua B§ Y té va Bo Tai nguyén va
Mbi trudng quy dinh vé quéan Iy chit thai y té va cac van ban c6 lién quan.

2. bam bao khéng phat tén mam bénh trong qua trinh thu gom, vén chuyén
va Xur ly chat thai y té; dam bao an toan cho nhén vién y té, ngudi bénh, ngudi nha
va ngudi tham gia quan ly chat thai y té.

3. Nhén vién y t& va ngudi tham gia quan 1y chit thai y té, vé sinh méi
rudng phai dugc trang bi day di phuong tién bao vé ¢4 nhan phu hop.

IL. Thye hi¢n quin Iy chat thaiy té

1. Chét thai rén phat sinh tir khu vuc theo ddi, cach ly, chim séc, didu i
nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV dugc quan 1y nhir sau:

- Chit thai phét sinh tir khu vuc theo ddi, c4ch ly, chiam séc, diéu tri ngudi
nhiém hoic I'lah.l ng& nhiém nCoV duge phan loai ngay vao thing dung chét thai

lay nhiém c6 nip day, c6 16t ti, c6 mau sic va bidu tugng canh bao chat thai cé
chira chét gay bénh.

- Trudc khi thu gom, tai dung chét thai phai bugc kin miéng tii va tiép tuc
bo vao tui dung chat thai lay nhidm thi 2 2, buge kin miéng tii, thu gom vao thing
dung chat thai lay nhiém. Thung dung chat thai lay nhiém phai c6 thanh cung, ¢o

nap dy kin, c6 1ap banh xe ddy, bén ngoai thiing ¢6 d4n dong chit “CHAT THAI
CO NGUY CO CHUA nCoV™.

- Thung dyng chét thai lay nhiém tai noi luu giir tam thoi phai dugc day nip
kin, bao dam khéng bi roi, rd ri chat tha1 trong qua trinh thu gom ve khu luu gitr tap
trung trong khudn vién clia co s& y té it nhét 2 lan/ngay.

- Véan chuyén, xir y chét thai lay nhiém béng mot trong cac bién phép sau:

+ Xt ly tai ché: Xir ly ngay trong ngay bang 10 dbt chit thai rén y té hoic
bang thiét bi hap chét thai lay nhlem v1 song hogc cac thiét bj khir khuén khac dam
bao dat quy chuén k¥ thuat qubc gia vé moi trudng.

+ Vin chuyén, xir ly tai co sd y té khac trong cum co s& y té: Thing, dung
cu dung chét thai lay nhiém phai duoc day nip kin, c6 thanh cimg chiu dugc va
dap, ¢6 dan nhin “CHAT THAI CO NGUY CCG CHUA nCoV”; dam bao khéng
bi roi, o ri chét thai trong qué trinh vén chuyén dén noi xir ly. Chét thai lay nhiém
phai dugc van chuyén va xir ly ngay trong ngay.
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+ Van chuyén, xr Iy t4p trung: Thing dung cht thai 14y nhidm phai dép img
ding quy dinh tai Théng tu lién tich s& 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT ngay
31/12/2015 cia B3 Y té va Bo Tai nguyén va Mbi truémg quy dinh vé quéan ly chit
thai y t€ va ¢ dén nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHU'A nCoV”. Chit thii
ldy nhiém phai dugc van chuyén va xir 1y ngay trong ngay.

2. Db vii, quin 4o thii bd ciia bénh nhan, trang phuc phong hd c4 nhan cta
nhan vién y té va ngudi tham gia quan 1y chét thai y té, vé sinh moi trudmg tai khu
vuc theo ddi, cach ly, cham séc, diéu trj ngudi nhiém hosic nghi ngdr nhidm nCoV
phai dugc thu gom va xir 1y nhu chét thai lay nhidm néu tai muc 1.

3. Doi v6i chét thai la chit tiét duong hd hip, dich tiét co thé (dom, rai, dich
mii hong, dich phé quan, dich dn Iuu,...), phan, nuéc tidu cia ngudi bénh nhiém
hodc nghi ngd nhiém nCoV phai duge xir Iy triét 4 bing hoa chét khir khuin sau
d6 thu gom vé hé théng xir Iy nuéc thai dé xir Iy dam bao quy chuin k¥ thuat quéc
gia vé nuéc thai y té. Thuc hién ngay viéc lau khir khuin bé mit bé tidu, bé tidu
b%ng khan tam héa chét khir khuan sau mai 1An dé chét thai Ia phén, nuéc tidu, dich
ti€t co the.

4. D6i v6i nude thai y t: Tang cuong kiém tra, giam sat van hanh hé théng
xir ly nuée thai y t€, dic bigt luu ¥ vige khir khudn nudc thai v t truée khi xa ra
mortruong. —— , '

5. Mau bénh phim, dung cu dung, dinh m3u bénh phim; chét thai dinh mau
bénh pham ctia ngudi nhiém hozc nghi ng& nhiém nCoV phat sinh tir cac phong xét
nghiém phai dugc xir Iy so b bing thiét bj hip hogic cAc thiét bi khir khuin khic.
Sau khi xir 1y so by, chat thai dugc phén loai, thu gom, xt Iy tiép nhu chét thai lay
nhiém tai muc 1 néu trén. :

6. Thai bo khau trang sau sir dung

- Khu vyc theo ddi, céch ly, chiam séc, diéu tri ngudi nhidm hodc nghi ngd
nhiém nCoV (& tai co s¢' y t& hodic khu vue cich ly & sin bay, cira khau, nha ga,
bén tau...) va céc co sd y t€ dang thu dung, didu trj bénh nhan nhitm nCoV va cdo
bénh truyen nhidm khac: Ngudi sir dung khiu trang phai thai bé khiu trang vao
thiing dung chat thai y t& 14y nhiém c6 nip day kin trude khi ra khoi khu vuc nay.

-

- Céac khu vyc khac: Thai bd khiu trang da sir dung vao th}img dung chét thai
thong thudng ¢ nap day kin. Khuyén céo sir dung khau trang 1 lan. :

IIL. V& sinh méi trirong

1. Khu vyc theo di, cich ly, chim séc, didu tri ngudi nhidm hodc nghi ngd
nhiém nCoV phai dugc khir khudn bé mit, dc biét nén nha, tay nim cira, giudmg bénh,
t0 du giudng va bé mat dd ding c4 nhan ciia ngudi bénh bing hoa chit khir khuin.

Nhimg dam mau hodc cac chit thai, chit tiét sinh hoc nhu chét non, phan c6
trén cdc bé mit méi trudng phai duoc loai bd ngay bang cich lau khan tam hoa chat
khir khudn. Khin lau sau sir dung dugc thu gom, xir Iy nhur chét thai 14y nhiém néu
tai muc 1, phén II néu trén.



2. Phuong tién chuyén ché ngudi bénh nhiém hoac nghi ngé nhim nCoV va
céc thing, dung cu dung chat thai lay nhiém phai dugc khir khudn bing hoa chét
khir khuan ngay sau khi sir dung.

Liru y:

- Viée sir dung héa chat khir khuéin d& khir tring va xi 1y méi trudmg 8 dich
thue hién theo Quyet dinh s6 181/QD-BYT ngay 21/01/2020 ciia B§ Y té vé viée
ban hanh "Huéng dan tam thoi gidm sét va phong, chéng bénh viém dudng ho hap
cap do chiing méi ctia vi rat Corona (nCoV).

- Viéc sir dung héa chat khir khuén dé xir Iy phén, nuéc tiéu cia ngudi bénh
thuc hién theo Quyét dinh s6 1640/QD-BYT ngay 14/5/2010 cia Bd Y té vé viéc
ban hanh Hudng dan xir ly 4 dich ta. '



HUONG DAN
Xir ly thi hai bénh nhén tir vong do mic bénh viém dwong hd hip cip
do. chiing m&i ciia vi riat Corona (nCoV)

(kém theo Cong vin s64gS/BYT-MT ngay f§ thing¢Zndm 2020 ciia B3 Y té)

I. Nguyén tic chung

- Dam bao khong phét tan mam bénh trong qua trinh it 1y, vé4n chuyén,
hoa tang va mai tang thi hai bénh nhén tir vong do nhiém nCoV (sau day goi tat
1a thi hai nhiém nCoV) va thyc hién theo quy dinh tai Thong tu 02/2009/TT-
BYT ngay 26/5/2009 ciia B Y té huéng dan vé sinh trong hoat ddng mai ting
va hoa tang.

- Chuyén ngudi bénh céch ly khéc trong budng bénh (néu cé) sang budng
cach ly khéc truée khi thuc hién xu ly thi hai.

- Thi hai nhiém nCoV phai dirgc hoa tang, chi mai ting trong trudng hop
khong thuc hién dugc viéc hoa tang,

- Thi hai phai duogc khdm [iém cang sém cang tt va hoa tang hodc mai
tang trong vong 24 gi ké tirkhi trvong. =

- Chi nhén vién y té c6 nhiém v, ngudi nha nguoi bénh di duge hudng
dan quy trinh phong ngira va dugc trang bi ddy dii phuong tién béo vé ca nhan
phtt hgp dugce tham gia xir ly thi hai nhiem nCoV.

- Ngudi tham gia qua trinh vén chuyén, hoa tang, mai ting thi hai nhiém
nCoV phai dugc trang bi day di phuong tién bao vé ca nhan phu hop.

- T4t ca céc chét thai phét sinh trong qua trinh xir ly, vén chuyén, hoa tang
hoiic mai tang thi hai nhiém nCoV phai dugc xit Iy nhur chét thai 1y nhiém.

IL Xir Iy thi hai nhiém nCoV

Ngay khi ¢6 bénh nhan tir vong do nhiém nCoV, co s& y té can thyc hién
viéc xir 1y thi hai nhiém nCoV nhu sau:

1. Trudng hop cira phong c6 bénh nhén tir vong do nhiém nCoV chua c6
khay chira dung dich diét khuin, cin dit tim tham hodc vai day thdm dim dung
dich khir khuén chira 5% Clo hoat tinh trudc cira phong. Ngudi cé trach nhiém
xir 1y thi hai phai d3t 2 chan vao trong khay inox hozc 1én tdm vai nay trude khi
di khoi phong.

2. Dung béng tAm dung dich khir khuén chita 5% Clo hoat tinh d nut kin
céc hdc tr nhién cia thi hai, sau d6 phun dung dich khir khuén chtra 5% Clo
hoat tinh 1én toan bg thi hai hodc dung vai liém dugc tdm dung dich khtr khuén
chira 5% Clo hoat tinh d& quin kin toan bd thi hai.

3. Boc thi hai trong i dung thi hai. Sir dung vat lidu chéng thim 16t bén
trong tii dung thi hai va déng kin tii. Truong hop khong c6 tui dung thi hai, boc



kin thi hai bang 02 16p vai cot-ton day dugc tAm dung dich khtr khuén chira 5%
Clo hoat tinh, sau d6 boc kin thi hai bang 01 16p ni-lon.

4. Sau khi boc kin thi hai, sir dung thé hoic miéng dan cinh bdo “THI
HAI NHIEM NCOV” & bén ngoai.

5. Sau khi chuyén thi hai di, khir khuén lai toan b budng bénh nhu sau:

— Thu gom céc dung cu ban, @b vai vao céc thung/tm theo quy dinh vé
trung tdm tiét khuén, gist 1a dé xir ly Thu gom chat thai va céc vat dung cd nhén

khéc cia ngudi bénh tir vong dé xir Iy theo huéng dén quan 1y chit thai y té
trong cham séc va didu tri ngudi nhim nCoV.

— Khir khuan céc bé mit bang dung dich khir khudn chia 0, 5% Clo hoat
tinh va bao dam dung thoi gian tiép xtic véi héa chét khir khuén t5i thidu 14 30
phut hodc sir dung cac che phdm diét khudn tuong tu dd duge Cyuc Quan Iy mbi
trudng y té - B Y té cép chimg nhén ding ky luru hanh.

6. Van chuyén thi hai
6.1. Van chuyén thi hai dén nha tang 12 tai co s y té

- Véan chuyén thi hai bing xe hodc bing ca theo dudng cach ly da dinh
trude. Banh xe phai duoc khir khuén bmrgdmrg-drch khwkhch
hoat tinh truéce khi di ra khoi phong. Han ché vén chuyén thi hai qua noi dong
ngucn Néu van chuyen thi hai bang thang mdy thi phai han ché t6i da ngudi di

cung, chi nhitng ngudi mang diy da phuong tién bao vé ca nhdn méi duge di
cung trong thang may.

- Ngay sau khi dwa thi hai dén nha tang le can phai tién hanh khit khuén
Xe hoac bang ca van chuyen thi hai bing dung dich khtr khudn chira 0,5% Clo
hoat tinh hogc sir dung cac che phim diét khuén twong tr di dugc Cuc Quan ly
mdi truong y té - Bo Y té cép chirng nhan dang ky luu hanh.

6.2. Kham liém thi hai:

- Lot mot tdm ni-lon 16n di d& bao boc thi hai duéi day quan tai, dat thi
hai 1én tim ni-lon d3 16t du6t day quan tai va g61 kin.

- Péng kin quan tai. Kiém tra va dén kin céc khe hés cla quan tai (néu cb).

- Khir khuédn toan bd bé mit buong kham liém, cdc vit dung c6 tiép xiic
vdi thi hai bang dung.dich khir khuén chira 0,5% Clo hoat tinh hodc sir dung cac
che phim diét khuén tirong tur 44 duge Cuc Quian 1y mdi trudng y té - Bo Y té
cép chimg nhan ding ky Iuu hanh.

6.3. Van chuyén quan tai téi noi hoé tang, mai tang

- Van chuyén quan tai bing phuong tién riéng (xe ctru thirong, xe tang 1&)
t&i noi hoa tdng, mai tang.
- Nguoi nha cia ngucn tir vong do nhiém nCoV khong dugc 1én phuong

tién chuyén quan tai. Nhan vién lai xe va nhén vién y t& di cing phai mang day
du phurong tién bao vé ca nhén.



_ - Ngay sau khi vén chuyén quan tai t6i noi hoa téng, mai tang phai khir
khuén todn bg bé mit phuong tién ché quan tai bang dung dich khir khuén chira
0,5% Clo hoat tinh hoég str dung cac ché pham diét khuén twong tir da dugc Cuc
Quén Iy mdi truong y té - B§ Y té cép chimg nhén dang ky lwu hanh,

6.4. Van chuyén thi hai, hai cét qua bién gisi

Thye hién theo quy dinh tai Nghi dinh s6 89/2018/ND-CP ngay 25/6/2018
clua Chin}} phu quy dmh chi tiét thi hanh mgt s6 diéu cta Luit Phong, chong
bénh truyén nhiém vé kiém dich y té bién giéi.

7. Hoa tang, mai tang thi hai nhiém nCoV:

7.1. Hoa tang:

- Cén tién hanh héa ting thi hai nhidm nCoV trong thdi gian sém nhit.

- Sau khi hoa tang, phai tién hénh'vé sinh khtr tring qén nha, tudng, cira
phbr}g tiép nhén, cac dung cy, trang thiét bi c6 lién, quan bang dung dich khtr
khuén chira 0,5% Clo hoat tinh hoZc sir dung céc ché pham diét khuén twong tir

d duge Cuc Quan 1y méi trudmg y té - BY Y té cdp chimg nhan ding ky luu
hanh va d& khé tu nhién.

—— = Phuong tién bao vé cé nhéncla ngudi tham gia qud trinh hoa ting phai

dwrge xit Iy nhu chit thai 13y nhiém.
7.2. Mai tang:

r

- Chon noi dat cao, khéng bi ngfip ting dé dao huyét. Cin tién hanh viée
mai ting thi hai trong thoi gian sém nhit. ' '

- Trude khi dit quan tai xubng huyét, phai réc hoa chét khir khuin chira
Clo hoat tinh hodc phun dung dich khir khuin chira 5% Clo hoat tinh hodc ric
mat 16p véi bt xung quanh thanh huyét va day huyét. ‘

- Trubc khi lap dét, phai réc hoa chét khir khuin chita Clo hoat tinh hoic
phun dung dich khir khuan chira 5% Clo hoat tinh hozc réc mdt 16p vbi bot xung
quanh ¢ xung quanh va trén mit quan tai. ;

- Cac dung cu, thgét bi ding dé mai ting nhu cuéc, xéng... sau khi sir
dung phai duge khir khuan bang dung dich chira 0,5% Clo hoat tinh, d€ dung cu

r

ngam héa chat khir triing it nhét 30 phit va dé khs tw nhién.

- Phuong tién bao vé ca nhén clia ngudi thue hién viée mai tang phai dugc

xir Iy nhu chét thai 14y nhim.
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$6:24S /QP-BYT Ha Ngi, ngéy 0Fthdng 02 ném 2020

QUYET PINH
V& viéc ban hanh “leé'ng din céch ly y té tai nha, noi luu tri dé phong chong bénh
viém dudng hé hdp cip do chiing méi ciia vi riit Corona (nCoV)”

BQ TRUONG BQ Y TE

Cén cir Luét Phong, chéng bénh truyén nhidm ngay 21 thang 11 ndm 2007,

Cén cur Ngh; dinh sb 101/2010/ND-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 cia Chinh phu
quy dinh chi tiét thi hanh mot s6 didu cua Luat Phong, chong bénh truyén nhiém vé ap
dung bién phap cach ly y t€, cudng ché cachly y té va chéng dich dic thu trong thoi
gian cd dich;

C#n cir Nghj dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 thing 6 ndm 2017 ciia Chinh phi
quy dinh chirc ning, nhi¢m vy, quyén han va co céu td chitc Bo Y té;

vé viéc cong bd dich bénh viém dudng ho hap cap do nCoV gay ra;
Xét dé nghij ciia Cyc truéng Cuc Y té dy phong, B Y té,

QUYET PINH;

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng din cach Iy y té tai nha, noi luu
tri & phong chéng bénh viém dudmg hé hap cap do ching méi cia vi riit Corona (nCoV)”.

Piéu 2. Huorng din cach Iy y té tai nha, noi luu tri ¢ phong chéng bénh viém
duong hé hép chp do chung mdéi cua vi rat Corona (nCoV)” dugc ap dung tai ho gia
dinh, noi lwu tri ciia d6i tugng phai cach ly y té.

Piéu 3. Quyét dinh ndy c6 hiéu lyuc ké tir ngay ky ban hanh.

Pidu 4. Céc ong, ba: Chanh Vin phong B§; Chanh Thanh tra B§; Vu trudng,
Cuc trurdng, Tong Cuc trudng cac Vu, Cuc, Tong cuc thude Bo Y té; VICD trudng V1¢11
Vé smh dich t&, Vién Pasteur Gidm ddc cac bénh vién tryc thude Bo Y té; Giam déc S&
Y té céc tinh, thanh phé true thude Trung wong; Thua truong y té cac B, nganh; Thu
truéng cc don vi ¢6 lién quan chju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhiin: KT. BQ TRUONG
- Nhu Diéu 4; A g
- PTTg. Vii Dirc Pam (dé bao ¢4o);
- Thanh wcn BCP QGPCBD donCoV,
- Céc ddng chi Thir tmémg,
- UBND tinh, thanh phd tnrc thuée TU;
- So Y té cac tinh, thanh phd;
- Cong TTDT B§ Y té:
- Lwu: VT, DP,

Cén ctr Quyet dinh 6 173/QP-TTg ngar@l/OZfZezﬁmThu tuéng Chinh phia——
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HUONG DAN
Huéng din cich lyy té tai nha, noi Ivu tri dé phong chdng bénh
viém dudmg hé hap cﬁp do chiing méi ciia vi rit Corona (nCoV)
(Ban hanh kém theo Quyét dinhs6 ~ /QP-BYT ngay  thang 02 ndm 2020
ciia B¢ trueomg B ¥ 16)

1. Muc dich:

Ngin chin sy ldy lan chia bénh viém dudmg ho hip cép do ching méi cia vi rit
Corona (nCoV).
2. Hinh thirc cach ly:

Céch ly y té theo Luat Phong chéng bénh truyén nhiém nam 2007.
3. D6i tugng cach ly:

Nhimg ngudi khéng ¢ céc triéu chimg nghi nhiém nCoV (ho, sot, khé thd) va
c¢6 mot trong nhitng yéu to sau day:

a) Song trong cing nha, noi Irn tril véi trrdmg hop bénh xAc dinh hoac trudmg hop
bénh nghi ngd trong thoi gian mic bénh;

b) Cing lam vi¢e véi trudng hop benh xéc dinh hogc trudng hop bénh nghi ngd trong
thoi gian méc bénh;

¢) Cung nhém du lich, doan cong tic, nhom vui choi vdi truong hop bénh xac
dinh hogc trudng hop bénh nghi ngé trong thdi gian mac bénh;

d) Cé tiép xiic gan trong vong 2 mét voi trudng hop bénh xac dinh hodc trudng
hop bénh nghi ngé trong trong thdi gian mic bénh & bat ky tinh hudng nao;

d) Ngdi cing hing hoic truéc sau hai hang ghé trén cing mét chuyén xe/toa
tdu/méy bay vdi truong hop bénh xac dinh hoic truong hop bénh nghi ngd;

e) Ngudi nuéc ngodi nhdp canh vio Viét Nam tir Trung Qudc hodc timg di qua
Trung Qudc (trir tinh HH Bic) trong vong 14 ngay ké tir ngay nhép canh.
4. Thoi gian cach ly

a) Cach ly t6i da 14 ngay, sb ngay céch ly cu thé dugc tinh tir ngay tiép xic lan
cudi véi trudng hop bénh xac dinh hodc trudng hop bénh nghi ngd hodc tir ngay nhap
canh vao Viét Nam.

b) Khi ngudi nghi ngd méc bénh duge chin doan loai trir khéng méc bénh thi
nhimg ngudi dugc cach ly c6 lién quan sé& két thiic viée cach ly.
5. T6 chirc thyc hién céch ly
5.1. C4n b y té

a) T6 chirc diéu tra, 14p danh sich ngudi cin cich ly dé ghi nhén théng tin vé dia
chi gia dinh, noi hru tri, sb dién thoai c4 nhén, tén va s6 dién thoai ciia ngudi khi can
lién hé. Cung cdp sb dién thoai ciia co quan'y té cho ngudi dugce cach ly va gia dinh,
ngudi quéan ly noi hou tri.

b) Phéi hop véi chinh quyén dia phuong dén nha hoic noi hru tri cia nguoi
dugc cach ly thong bo yéu cau, muc dich, thoi gian cia viée cach ly cho ngudi duge
cach ly va gia dinh hoic ngudi quin 1y noi luu tri; vén dong tao sy ddng thusn, tinh
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nguyé¢n thyc hJcn Trong u*uong hop d6i twong cach ly khong thuc hién, ap dung bién
phap cudng ché cach ly y tc

c) Hucng dan ngum ‘dwoc cach ly cch sir dung va ty do nhi¢t d§ co thé it nhat 2
1an (séng, chidu) mdt ngdy va ghi chép két qua do, tinh trang sitc khoe chung véao phiéu
theo ddi sirc khoé hang ngay.

d) Hudng dén thanh vién trong gia dinh ngudi dugc céch ly va ngudi quan ly noi
hwu tria cach thirc khir tring noi & nhir: lau nén nha, bé mit dung cy, tay ndm cira & gia
dinh bing xa phong hoic céc chét khir tring hojic chit tiy rira thong thuong.

@) Theo di tinh trang sirc khde va ghi nhan théng tin vdo méu theo ddi sirc khoe
ciia nguoi duge cach ly. Bao cdo két qua theo ddi hang ngay cho co quan y té tuyén huyén.

e) Thyc hién nghiém céc qui dinh vé& phong chdng lay nhiém cho cén bd y té
theo quy dinh ctia B§ Y té khi tiép xiic véi ngudi duge cach ly.

g) Hudng din ngubi duge cach ly thu gom riéng khiu trang, khin, giéy lau mii,
miéng dad qua sir dung vao tii dtmg rac thai d€ gon vao géc phong cua ngudi duge cach
ly. Trong thii gian céch ly, néu ngu'm duoc cach ly xuat hién tri¢u chimg nghi ngo mic
bénh thi thu gom va xu 1y nhu chat thai 1dy nhiém. Het thoi gian cach ly, néu ngudi
dugc cach ly khong xuat hién tri¢u chimg nghi ng mic bénh thi thu gom va xir Iy nhu
rac thai thong thudng,

h) Hudng din va phét to roi khuyen cao phong bénh cho gia dinh, ngum quan ly
noi Iru tri c6 ngum duge cach ly dé thyc hién cac bién phap du phong lay nhiém trong
h¢ gia dinh, noi hru trd.

i) Bao céo ngay cho y té tuyen trén va chinh quyén dia phuong, phbi Thop chuyén
ngudi duge cach ly dén bénh vién néu ngudi duge cach ly ¢6 biéu hién méc bénh nhu
sot, ho, kho thé trong qua trinh theo ddi.

k) Ung xir tin tinh, chia sé, ddng vién va gitp d& nguoi duge cach ly khi thyc
hién nhiém v tao tdm 1y thodi mai, tin tuéng ciia ngudi duge cach ly trong subt qua
trinh theo doi.

I) Bao céo két qua cubi cling cho y té tuyén huyén va chinh quyén dia phuong
ngay sau khi két thic thoi gian cach ly.

5.2. Ngudi duge cach ly

a) Chap hanh viéc tu cich ly tai nha, noi hru tré dung thoi gian quy dinh, tt nhét
cach ly & mét phc‘mg riéng Trong truong hop gia dinh, noi luu tri khong co phong
riéng thi glucmg ngu cua ngum dugc cach ly nén cach xa giuong ngi cia céc thanh vién
khéc trong gia dinh it nhat 2 mét.

b) Phong céch ly nén dim bao thong thoang khi, thuong xuyén dwoc vé sinh, han
ché cac dd dac vat dung trong phong, noi céch ly.

¢) Tu do nhiét ¢ co thé it nhat 2 14n (sang, chiéu) mot ngay; ghi chép két qua do
va tinh trang sirc khoe chung vao phiéu theo dbi sirc khoé hang ngay.

d) Hang ngay han ché ra khoi phong neng, han ché tiép xtic trc tiép v6i nguoi
trong gia dinh, noi luu tr ciing nhur nhung nguoi khac; tu theo doi sire khoe; thyc hién
cdc bién phap vé sinh c4 nhén, deo khau trang, thudng xuyén rira tay bing xa phong
hodc dung djch sat khudn khic.

d) Hang ngay théng bao cho can bd y té x4, phuong th trdn dugc phén cong phu
trach theo ddi 2 lan sang, chiéu vé két qua do nhiét d) va tinh hinh sirc khoe ciia ban than.
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e) Thong bao ngay cho can bd y té x4, phudmg, thi tran dugce phan cong phu trach
theo d&i ngay khi c6 mét trong céc triéu chimg nghi ng& mic bénh: sot, ho, kho thé.

g) Khéng duge tu dong roi khoi nha, noi luu trm.

h) Ngudi dugce cach ly phal thu gom khau trang, khin, gidy lau mii, miéng d qua
sir dung vao tii dung rac thai riéng va dé gon vao gée phong cia ngudi duge cach ly.

1) Khong &n chung cing vdi nhitng ngudi khac trong gia dinh, noi luu tri.
5.3. Thanh vién trong h{ gia dinh, ngudi 1am vige, quin 1y noi luu tri ciia ngudi
dugc cach ly

a) Hang ngay han ché tlep xuc v6i ngudi duge céch ly, deo khéu trang va gilt
khodng céch toi thieu 2 mét khi can tiép xuc.

b) Hang ngay lau nén nha, bé mit dung ou, tay ndm cira & gia dinh, noi hmu tri
bang xa phong hodc cac chét khir trung hoéc chat tay rira théng thucmg

¢) Gitip d6, dong vién, chia sé vdi ngum dugc cach ly trong sudt thoi gian céch ly.

d) Thong béo ngay cho cén bo y té xi, phucmg, thi tran dugc phén cong phu
trach theo d&i khi ngudi duge céch ly c6 mot trong cic tneu chimg nghi ng& mic bénh:
sot, ho, khé tho.

d) Hb trg phuong tién vé smh, xa phong, dung dich sat khuan, khéu trang cho
ngudi duge cich ly, néu ¢6 yéu cau.

g) Khéng t6 chirc hoat dong dong ngudi tai gia dinh, noi luu tri.
5.4. Uy ban nhén dan x4, phudng, thi trdn v cing ddng noi cé nguvi duge cich ly
a) Tao didu kién, dong vién, chia s&, giup d& gia dinh, noi hru trd va nguoi duge
cach ly dé ngudi dugce cach ly yén tim thyc hién viée cach ly trong sudt thoi gian theo ddi.

b) Chi dao, giam sat chit ché viéc thuc hién cach ly va tlen hanh cudng ché cach
ly y té néu ngudi duge cach ly khong tudn thii yéu cdu cach Iy y té.

Trong qué trinh thyc hién neu c6 kho khén, vuéng mic, dé ngh; cac don vi, ca
nhén phén 4nh vé BY Y té (Cuc Y té dy phong) dé nghién o, giai quyét./.

KT. Bo TRUONG
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